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PROYECTO AVANZADO DE
DESARROLLO

PAD

MOTONAUTICA

La motondutica es una familia de deportes de competicion basada en carreras de
lanchas impulsadas por un motor. Las principales disciplinas de la motonautica son
Botes de velocidad, Botes inflables, Motos acuaticas en sus tres cilindradas Fuerza
Libre, hasta 1.200cc y Jet ski, y Jet surf (Tabla a motor).

Sus Categorias competitivas son en Circuito, Cuarto de Milla, Slalom, Endurance y
carreras de rally.

Hoy formamos parte de las estrategias priorizadas de las politicas de desarrollo del
Ministerio del Deporte.

Logros significativos alcanzados para el pais, a nivel sudamericano y a nivel de
mundiales.

Nuestro deporte trasciende dia a dia, en las nuevas generaciones de Motonauticos,
de esta grandiosa “Colombia Tierra de atletas".
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Justificacion y estructura

El PAD que por su esencia se orienta a promover la participacion masiva de
adolescentes y jovenes en la practica del deporte, con vista a ampliar y fortalecer
nuestra reserva deportiva, permite cohesionar las acciones de caracter
organizacional y metodolégico encaminadas a sistematizar un proceso articulado y
dinamico en la formacion y preparacion de los deportistas de Motonautica
colombianos; asi es que, teniendo en cuenta los importantes resultados que exhibe
este deporte y la creciente poblacion de jovenes que se dedican a su practica y
competicion, se aplicara por primera vez en nuestro contexto, por lo que genera una
gran expectativa y satisface una aspiracion largamente esperada.

Como se aprecia esta estructurado en tres fases, que describen el procedimiento que
sera aplicado:

e la primera de exploracion o estudios previos

(Convocatoria de deportistas, Disefo de base de datos, Capacitacion al
talento humano seleccionado, organizacion de actividades del afio
2022)

e la segunda de ejecucion o desarrollo

(Entrenamientos  virtuales como  presenciales, campamentos
deportivos, Capacitaciones técnicas de entrenadores y deportistas,
reuniones del proceso PAD MMOTONAUTICA),

e |a tercera de evaluacion de impactos, para verificar su significacion practica y
evaluar las experiencias que aseguran un perfeccionamiento sostenido y
sistematico de este proceso.
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(Deteccion de talentos deportivos en campamentos y sesiones de
entrenamiento, evaluaciones del desarrollo del PAD a deportistas,
seleccion de deportistas nacionales y estructuracion de reserva
deportiva, reuniones de fortalecimiento)

Objetivo general

Detectar y fortalecer el desarrollo de nuevos talentos deportivos a nivel nacional en
niios y jovenes, durante los procesos de formacion y preparacion deportiva
propuestos por la Federacion De Motondutica para las proximas y futuras
competiciones desde el ano 2022

Primera fase: Exploratoria

Objetivos especificos: Establecer las condiciones previas sobre las cuales se aplica
el proyecto con vistas a determinar objetivamente el estado que se desea alcanzar.

Acciones que realizar

-Mapeo de las regiones y la poblacion comprometida con la ejecucion del Proyecto
(Inscripciones masivas de interesados en pertenecer al proyecto, nifios y jévenes de
10 a 16 afios “febrero 01 a febrero 15 del 2022” con un cupo para 360 deportistas)

El lanzamiento de la convocatoria nacional del PAD MOTONAUTICA
fomentara la participacion y la creacion de estrategias de preparacion deportiva en la
poblacién convocada, teniendo como base, la conformacion de la seleccion nacional
y la estructuracion de la reserva deportiva de 40 talentos motonauticos para las
modalidades de Jet Surf y Motos acuaticas.

La poblacion contara con 360 cupos, también tendra el derecho participativo
para los procesos de seleccion en la etapa 1, la cual lanzara la convocatoria abierta a
nivel nacional desde el 01 de febrero hasta el 15 de febrero 2022, para las edades de
10 a 16 anos, de ambos sexos, con y sin experiencia en las modalidades deportivas y
de nacionalidad colombiana, para asi cumplir con el primer filtro de participacion.

Deberan realizar la inscripcion al PAD, en la Pagina Web PAD de la
FEDERACION DE MOTONAUTICA, medio virtual que contara con una pestana para el
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debido registro desde el 01 de febrero hasta el 15 de febrero, adjuntando sus
respectivos documentos para participar, tales como (Consentimiento informado,
Autorizacion de uso de datos e imagen, Documento de identidad personal y el de sus
Padres, Tutores o Representante legales).

PAD @ WMotonautica U I M‘ﬁ

Adicional a ello tendran que subir con el apoyo de sus padres o tutores legales
los resultados de los diferentes Test Fisicos, propuestos como valoracion inicial y
complementar con datos bdsicos de talla y peso para crear su perfil deportivo en el
PAD.

Cumplida la inscripcion inicial, se reuniran todos los datos y se llevara el
respectivo analisis del 16 al 28 de Febrero para la organizacion de las estrategias
deportivas del PAD con los 360 cupos ofertados, los encuentros virtuales seran parte
inicial para hacer los (entrenamientos deportivos, orientaciones metodoldgicas y
reuniones informativas en los meses de Marzo - hasta Junio) por la plataforma
Webex Meet o en su defecto por la plataforma virtual Facebook de la Federacion de
Motonautica.

Para las estrategias presenciales se llevara a cabo el cronograma del primer
campamento que se desarrollara en Prado Tolima en el mes de Junio, en el cual
tendran los deportistas, apoyos de los diferentes elementos deportivos de
proteccion, el uso de recursos fisicos para las actividades deportivas y apoyos
técnicos de preparacion y formacion de las competencias programadas.

-Estructuracion del talento humano disponible (Capacitacion técnica presencial y/o
virtual a los entrenadores de base de estas categorias).

Se conformard un equipo de trabajo sdlido, que pertenezca a un (Club,
Escuela, Departamento, etc.) con la experiencia idénea para que ayuden al
crecimiento del proceso de seleccion deportiva, en las modalidades descritas
anteriormente, ademadas se encargaran de hacer los debidos seguimientos en los
estados de salud “valoracion fisica” y la formacién deportiva de los 360 deportistas
participantes.
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-Determinacion de los recursos materiales con los que se cuenta en cada
departamento para el desarrollo de las actividades formativas y competitivas

-Los espacios seleccionados donde se concentraran los deportistas,
entrenadores y cuerpo técnico, contaran con espacios abiertos para (prdcticas en
agua con Jet Surf y Motos Acudticas) y escenarios cerrados para desarrollar la
deteccion de talentos deportivos por medio de valoraciones fisicas grupales como
individuales a deportistas, tendran un centro de reunion para orientaciones técnicas
durante el campamento.

-Aplicacion de las pruebas fisicas, en modalidad virtual, por los entrenadores
deportivos nacionales de desarrollo.

La aplicacion de pruebas fisicas a nivel virtual que se desarrollaran, estan
basadas en Test Fisicos seleccionados por los entrenadores deportivos, los cuales
evaluaran las capacidades fisicas iniciales de fuerza - resistencia en los diferentes
segmentos corporales, para diagnosticar el estado fisico en los deportistas.

Las 3 pruebas base consisten en analizar la fuerza y resistencia en un minuto
de trabajo y se realizaran para los siguientes segmentos corporales: 1. Extremidades
superiores “Test de Push Ups”: 2. Area abdominal “Test de Resistencia abdominal”: y
por ultimo, 3. Extremidades inferiores “Test de Sentadilla”, Cada uno de estos Test
seran adaptados a las condiciones de los deportistas. Los resultados obtenidos en
cada test fisico, tendran medidas de comparacion mediante tablas de baremo, las
cuales cuentan con variables tales como la edad, género y cantidad de repeticiones
realizadas.

Adicional en el proceso de seleccion presencial que se lleva por fases, se
realizaran test fisicos para valorar las capacidades fisicas de forma mas especifica,
importantes de motondutica, como lo son velocidad de reaccién (Tapping Test y Test
del bastdn), flexibilidad (sit and reach modificado) y resistencia fisica (Test de
plancha abdominal y Test cooper). Cada uno de ellos adaptado para las edades.
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-Realizacion de sesiones de entrenamientos virtuales de caracter nacional para las
categorias convocadas.

PAD @ wotonautica U I M

Los entrenadores deportivos son titulados en carreras afines a la cultura fisica
y al deporte, contaran con la experiencia en los procesos de preparacion formativa de
estas categorias, desde los diferentes “Clubes, Escuelas, Departamentos, etc” para
asumir la preparacion, estructuracion de los procesos y seguimiento a los
deportistas del PAD.

Los entrenadores deportivos deberan preparar y programar los
entrenamientos adaptandose a las edades de cada deportista para llevarlos a su
rendimiento maximo en el momento adecuado. Adicional Supervisaran y facilitaran
las sesiones de entrenamiento virtual y/o presencial, coordinaran con el personal de
apoyo dispuesto por la Federacién (personal de salud), para lograr analizar el
rendimiento en sus deportistas a cargo tanto individualmente como a nivel grupal,
para seleccionar miembros del equipo para las competiciones oficiales.

Ademas, los entrenadores deben conocer las normas y los reglamentos del
organismo que rige la motonautica, para asi asegurarse de que los deportistas
también sean conscientes de ellos.

- Establecimiento de los criterios de seleccion

Nacionalidad colombiana, Edad de 10 a 16 afios, Ambos géneros, con y sin
experiencia en la modalidad deportiva de Jet Surf y Moto Acudtica.

Fisicos: Altura y peso con idoneidad fisica para el deporte de motonautica. El
desarrollo 6ptimo en capacidades de fuerza y resistencia valoradas.

Motrices: Habilidades especificas en velocidad de reaccion, fuerza explosiva,
resistencia a la fuerza y flexibilidad muscular como articular.

Psicolégicos: Precision en la toma de decisiones, capacidad de anadlisis,
capacidad de observacion y resolucion de problemas.
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Observaciones:

Para tener una idea clara de la poblacion mas joven que se dedica a la
practica de la motonautica y el modo en que se distribuye en el pais, se ejecuta una
georreferenciacion, sobre la base de lo cual es posible estructurar con mayor
efectividad las tareas que se derivan del PAD, debe tenerse en cuenta que esta
accion se complementa haciendo una correlacion con aquellas regiones y municipios
que ya tienen nuestros clubes afiliados a la federacion, y que permiten verificar en
cierta medida las condiciones materiales con las que se cuenta.

Al referirnos al talento humano disponible, se esta pensando no solo en la
cantidad de los practicantes y su nivel cualitativo. Ademas, se tiene en cuenta a los
instructores y entrenadores que estan en condiciones de optimizar el potencial de
entrenamiento de los futuros atletas.

Segunda fase: Ejecucion

Objetivo especifico: Aprovechar el contexto que ofrecen los eventos
preparatorios y competitivos para verificar el desarrollo que experimentan los
jovenes deportistas de motondutica en las modalidades de Jet Surf y Motos
Acuaticas.

Acciones para realizar:

Al Iniciar los encuentros virtuales desde el 1 de Marzo hasta el 1 de Junio del
2022, se organizara la gestion por cronograma de actividades, para ello los
entrenamientos virtuales seran de lunes a Viernes en sesiones de 1 a 2 horas de
trabajo; se realizaran reuniones informativas cada 15 dias en el mes para el
fortalecimiento técnico de entrenadores, familias y/o deportistas, ademads
preparacion para competencias o encuentros presenciales que se programen, y por
ultimo a fin de mes, se realizara una reunion para valorar generalidades, frente al
proceso, avance, progreso y/o temas relevantes que mejoren el PAD MOTONAUTICA,
ademas de tener espacios para valoraciones individuales o grupales con los 360
deportistas inscritos, verificados en la base de datos, y que cumplieron con todos los
requisitos exigidos de la faseT.
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A continuacion, se observa en la Imagen 1. Organizacion mes marzo 2022,
como se programaron las diferentes actividades para el mes, y la cual servirda de
base para los siguientes meses de trabajo Abril, mayo, Julio, agosto, septiembre,
octubre y noviembre en la deteccion y formacion de talentos del PAD
MOTONAUTICA, antes del primer campamento de seleccion a deportistas.

Adicional se encuentra sefalado por colores cada actividad presente en el
mes y el significado de la misma, generando un mayor orden y control del plan de
desarrollo a ejecutar.

Marzo
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

2 3 4 5 [
7 9 10 11 12 13
Horarios de entreno 14 16 17 18 19 20
4:00 p. m. 21 23 24 25 26 27

6:00 p. m. 28 | 30
Entrenamiento fisico virtual O; Entrenamiento tecnico virtual ; Recuperacion O; Reuniones de

Observaciones: . . L. .
fortalecimiento, capacitacion --; Seguimiento del PAD, valoraciones --.

Imagen 1. Organizacion mes marzo 2022

Inicio de eventos regionales mes de marzo 2022:

Capacitacion técnica a entrenadores regionales y deportistas:

Las reuniones de seguimiento y fortalecimiento técnico para los procesos de
entrenamientos virtuales e identificacion de habilidades especificas en los
deportistas por parte de los entrenadores asignados.
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Consulta y analisis de resultados por las participaciones en los procesos de
deteccion y formacion deportiva, ademds de seguimientos a los deportistas que
presenten buenas conductas, esfuerzos y compromisos con el plan de desarrollo
avanzado.

Primer Campamento nacional de entrenamientos:

El desarrollo de este campamento, tendra como objetivo la preparacion
técnica en competencia, debido a las instalaciones y los elementos fisicos para la
practica deportiva de las modalidades de Jet Surf y Motos acuaticas, permitiendo
complementar el trabajo ya realizado por los entrenamientos virtuales y las
orientaciones técnicas dadas a los deportistas y entrenadores.

Ademas de contar con los medios necesarios para la practica de los
diferentes tests fisicos, aplicacion de las valoraciones técnicas de primera mano por
parte del equipo de salud de la Federacion de Motonautica y sus apoyos.

Dentro del primer campamento se aplicaran fichas de calificacion para el
perfil deportivo de los participantes, método para evaluar los primeros resultados en
competencia y durante la semana de trabajo que tendra el campamento deportivo.

A continuacion, se observa en las siguientes imagenes 2 y 3 Fichas de
calificacion para el perfil deportivo de las modalidades de Jet Surf y Motos acuaticas,
que seran implementadas para detectar poco a poco a cada deportista que sea
revelacion y posible atleta de seleccion nacional.
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Nombre del deportista |Edad:
Peso: |Ta||a: |Fecha:
Ficha de calificacion para la Modalidad deportiva de Moto Acuatica Observaciones
Habilidades Tecnicas del deportista Si No al deportista

Posee equilibrio en la conduccion de la moto acuatica
Siguio el recorrido de la pista sefialado sin sanciones
Finalizo el circuito sefialado y no tubo sanciones
[Controla la moto acuatica en velocidad y al cambiar de sentidd
Sabe como es el funcionamiento de la moto acuatica

Habhilidades fisicas del deportista Si No |-

Tiene buena calificacion en el Test Fisico de Push Up

Tiene buena calificacion en el Test Fisico de Abdominales
Tiene buena calificacion en el Test Fisico de Sentadilla
Tiene buena calificacion en el Test de Velocidad de reaccion

Tiene una buena capacidad de flexibilidad muscular y articular

Total de puntos positivos de ambas pruebas (valor numerico) | —————————————————————————————————

Imagen 1. Ficha de calificacién para el perfil deportivo de la modalidad de Motos

acuaticas
Nombre del deportista Edad:
Peso: |Ta||a: Fecha:
Ficha de calificacion deportiva para Yet Surf Observaciones
Habilidades Tecnicas del deportista Si No al deportista

Posee equilibrio en la conduccion de la tabla Jet Surf
Sube con facilidad a la tabla y se mantiene en equilibrio
Conoce el funcionamiento de la tabla de Jet Surf
Finalizo el circuito sefialado y no tubo sanciones
Controla la tabla Jef surf en velocidad y al cambiar de sentido

Habilidades fisicas del deportista Si No |-
Tiene buena calificacion en el Test Fisico de Push Up

Tiene buena calificacion en el Test Fisico de Abdominales
Tiene buena calificacion en el Test Fisico de Sentadilla
Tiene buena calificacion en el Test de Velocidad de reaccion
Tiene una buena capacidad de flexibilidad muscular y articular

Total de puntos positivos de ambas pruebas (valor numerico) | —————————————————————————————————

Imagen 2. Ficha de calificacién para el perfil deportivo de la modalidad de Jet Surf
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Al observar la ficha de calificacion técnica a utilizar durante el campamento
deportivo, disefiada por la de la Federacion de Motondutica para el PAD, y para las
modalidades sefaladas de competencia, permitiran seguir avanzando en el proceso
de seleccion de los nuevos talentos deportivos, adicional de tener un instrumento de
seguimiento y control deportivo.

La meta del campamento es reducir la cantidad de deportistas inscritos de la
fase 1, luego de haber culminado con los entrenamientos virtuales y los de
preparacion que se llevaran a cabo en el campamento de Prado Tolima, pasando de
360 inscritos a 120 deportistas que hayan tenido éxito en las pruebas,
entrenamientos virtuales como presenciales y no presenten ninguna irregularidad
durante el proceso de seleccion.

Campeonato Nacional para seleccionar a los 40 deportistas:

Al culminar el periodo 2022, se espera organizar el campamento final de la
seleccion Colombia y reserva deportiva de Motondutica en las modalidades de Jet
Surf y Motos acuadticas para el mes de diciembre 2022. Los deportistas pasaran de
120 seleccionados del primer campamento, a ser unicamente 40 representantes
talentosos de la disciplina deportiva motonautica; Contaran con los apoyos
necesarios por parte de la Federacion para que el PAD sea un éxito, creciendo a nivel
nacional como internacional, competitivamente y profesionalmente.

Los cupos deportivos para las modalidades deportivas a fortalecer y detectar
talentos estaran organizados de la siguiente manera, como se encuentra en la Tabla
1. Edades y Cupos de los deportistas seleccionados por Moto nautica 2022.
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SELECCION NACIONAL DE
DEPORTISTAS
Edad M(’)tp Jet Surf
acuatica
De 10 a 11 anos 12
De 12 a 13 anos 12
De 14 a 16 anos 16
Total 40 deportistas

Tabla 1. Edades y Cupos de los deportistas seleccionados por Motonautica 2022.

Es importante resaltar que las modalidades deportivas de competencia en
Moto acuatica y Jet Surf presentan similitudes en capacidades fisicas como
psicoldgicas, es por esta razon que durante la seleccion de los deportistas que
conformaran la seleccion deportiva de motonautica tendran el derecho a participar
en ambas modalidades con el fin de que se especialicen en una, dividiendo asi los
cupos por edades a la mitad.

Fundamentacion

Las actividades que se sefalan en este cronograma son el punto culminante de
procesos previos. Estos eventos tienen una relevancia especial para este deporte,
teniendo en cuenta que la preparacion de la reserva con caracter sostenible de
Motonautica es una estrategia a corto y mediano plazo.

Téngase en cuenta la renovacion generacional es un hecho que tendra lugar
inexorablemente, lo que significa que, lo que es hoy reserva muy pronto sera
seleccion nacional aun sin ser adultos en muchos casos, pero el espacio que
forzosamente esta deja, debera ser cubierto a la mayor brevedad.
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Tercera fase: Evaluacion del impacto

Objetivo especifico: Estimar las trasformaciones generadas como resultado de la
implementacion del proyecto, en la comunidad de motondutica que conforman la
reserva deportiva.

Ampliacion del contexto
Incremento de la reserva
Transito de categorias

Progresion en el ranking

Para los resultados de la evaluacion de nuestro proyecto ademas de las pruebas
competitivas se mediran los aspectos relacionados con Biomecdnica, Morfo
Funcionalidad, Ocupacionales, Psicologicos y Técnicos.

El proyecto Avanzado de Desarrollo en Motondutica, liderado por el la Federacion
Colombiana de Motondutica, con apoyo técnico y financiero de | Ministerio del
deporte, esta dirigido a la deteccion y desarrollo de nuevos talentos que nos permitan
estructurar una sdlida reserva deportiva, que garanticen la continuidad en el
crecimiento del deporte y proyeccion internacional.

Tendremos una incidencia directa en cada uno de los territorios del pais,
potencializando el desarrollo de base de las categorias prejuveniles (sub 11, sub 13 y
sub 16 afios), con presencia directa de los entrenadores nacionales a cargo del
proyecto en interaccion con deportistas y entrenadores de los diferentes clubes,
escuelas de formacion deportiva y otros proyectos donde la Motondutica tenga
presencia.

Nuestro proyecto esta sustentado en diferentes fases que nos llevaran finalmente a
realizar de seleccion de los 40 posibles mejores deportistas de Motonautica del pais
en las categorias prejuveniles (sub 11, sub 13 y sub 16 afios), como esta descrito en
la tabla de SELECCION NACIONAL DE DEPORTISTAS.
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En el mes de diciembre 2022, culminara el proceso de seleccion de los talentos
identificados en cada categoria y género, para lo cual se tendra en cuenta los
indicadores de rendimiento especificos de cada deportista.

Cordial salugd

Presidente
Federacion Colombiana de Motonautica

Coordinador de UIM para la integracion de las Autoridades Nacionales de Botes de
Motor en América Central, Sudamérica y la Region del Caribe.
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